ZAKEAD GOSPODARKI
KOMUNALNEJ | MltoZKA\HOWEJ
33-395 Chelmiec, ul. Papieska 2
tel. 661 543 620 661 760 706
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Menu Stoféwki Gminne| SZKOLY KWIECIEN 2025r 1,
. Oblad
01 wtorek

Ros6t z makaronem 300ml marchewka, pietruszka, seler (9 ). cebula, czosnek, sol, pieprz, makaron (1.3), przyprawa
warzywna(1.9). bulion miesny, pietruszka na¢, ziola Kotlet drobiowy panierowany 1szt filet drobiowy, maka pszenna (1), bulka

tarta(1), jajka (3), s6l, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), olej Ziemniaki 150g masfo, mleko (7). s6 Suréwka z marchewki,
Jablka i brzoskwini 509 jablko, marchewka, brzoskwinia, cukier, sok z cytryny, $mietana 18%(7)

02 $roda

Barszcz zabielany z ziemniakami 300ml marchewka pietruszka, seler (9), burak czerwony, bulion miesny, ziemniaki, pieprz,
sol, cebula, czosnek, ziola, $mietana 18%(7 rawa warzywna(1.9), koncentrat barszezu (9), ocet, pietruszka naé¢ Lazanki

300¢g kapusta biala, kielbasa foruriska(6) pgczek wedzony(6), sol, pieprz,przyprawa warzywna(1,9), czosnek, cebula, makaron_
{1.3), olej rzepakowy

03 czwartek

Zupa ogoérkowa z ryzem 300 ml marchewka, pietruszka, seler (9), ogérek kiszony, bulion miesny, cebula, czosnek, $mietana

18% (7). pietruszka na¢, vz, s6l, pieprz, mmwgmmg_(l&;zuola mg}ga_(l)_Gulasz z indyka 100g miegso z fileta z indyka,
maka pszenn_a (1) sél pleprz zuola papryka slodka i ostra, cebula, czosnek, rawa warzywna i do drobiu (1.9), ole]
rzepakowy K Suréwka meksykanska 50g kapusta biala, marchewka, ogérek kiszony, jab!ko,
papryka czerwona, fasola czerwona. cebula, sol, pieprz, cukier, pietruszka na¢, musztarda, majonez (1,3,9)

04 piatek

Zupa grysnkowa 300ml marchewka, pietruszka, seler (9), bulion miesny, cebula, czosnek, pietruszka nac, kaszka manna (j)
sél, pieprz, rawa warzywna(1.9), ziola Panierowana kostka z filet z miruny 1szt filet z miruny (4), bulka tarta(1), mak
pszenna(1) |a'|g§ (3). s6l, pieprz, przyprawa warzywna j do ryb(1.9), olej rzepakowy Ziemniaki 150g maslo, mleko (7). sé!

Suréwka z kiszonej kapusty 50g kiszona kapusta, jablko, cebula, marchewka, cukier, s6l, pieprz, kminek, olej

07 poniedziatek

Zupa pomijdorowa z ryzem 300ml marchewka, pletruszka seler (9) koncentrat pomidorowy, ryz, bulion miesny, cebula,
czosnek, $mietana 18 % (7). pietruszka na¢, sol, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), ziola, mgka (1) Twarédg 100g z makaronem
200g _twar6g pdlttusty (7), makaron (1.3), masto (3), cukier, cukier waniliowy

08 wtorek

Zupa ziemniaczana 300ml bulion migsny, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, pletruszka nac¢, séi,
pieprz, ziota, przyprawa warzywna(1.9), maka(1) Spaghetti bolognese z makaronem 150g + 1509 makaron (1.3), szynka
wieprzowa, ser mozzarella (7). koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, cebula, czosnek, sdl, pieprz, ziola, przyprawa
warzywna(1.9), olej rzepakowy, papryka stodka i ostra, cukier

09 sroda

Krem z zielonych warzyw z grzankami pszennymi 300ml brokul, cukinia, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka,
ziemniaki, seler (9), cebula, czosnek, sél, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), ziota, chleb pszenny(1), $mietana 18%(7) Filet
drobiowy zapiekany w $mietanie 1szt filet z kurczaka, sol, pieprz, émietana 30%(7). ziola, papryka stodka i ostra mielona,

rawa warzywna | do drobiu(1,9), olej rzepakowy Ziemniakl 1509 masto. mleko (7), s6l Suréwka hawajska z bialej
kapusty 50g kapusta biata, kukurydza konserwowa, ananas, jablko, cebula, sél, pieprz, cukier, pietruszka na¢,

musztarda(1,10), majonez (1.3,9.10)

10 czwartek

Zupa koperkowa z makaronem 300ml marchewka, pietruszka, seler (9). bulion miesny, koper, cebula, czosnek, s6l, pieprz,
zaclerka(1.3), przyprawa warzywna(1.9) , ziola, $mietana 18%(7) Kotlet mielony1szt szynka wieprzowa, filet drobiowy, fopatka
wolowa, cebula, czosnek, s6l, pieprz, pieczywo pszenne(1), przyprawa warzywna | do miesa(1.9), bulka tarta (1), olej rzepakowy
Ziemniaki 1509 maslo, mleko (7). s6| Kapusta zasmazana z koperkiem 50g kapusta biala, sél, pieprz, ocet, koper, masio(7)

maka(1). przyprawa warzywna (1.9)

11 piatek

Krupnik zablelany z ziemniakami 300 mi kasza jeczmienna (1) marchewka, pietruszka, seler (9), bulion migsny, ziemniaki,
cebula, czosnek, pietruszka nac¢, s6l, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), $mietana 18%(7), ziola Nale$niki z dzemem po 2szt

maka pszenna(1). mleko(7), jajka (3), olej rzepakowy, cukier wanilinowy, cukier, proszek do pieczenia, dzem owocowy

14 poniedziaiek

Zupa kalafiorowa z zacierka 300mi kalaflor, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, sél, pieprz, przyprawa
warzywna(1.9), ziola, bulion migsny, zacierka(1.3), $mietana 18%(7). pietruszka na¢ Plerogi z migsem cebula i boczkiem 7szt.
mieso wieprzowe, maka pszenna (1). jajka (3), maslo (7). sol, pieprz, cebula, boczek wedzony(6)

15 wtorek

Bulion z kaszka kuskus 300m! marchewka, pietruszka, seler { 9 ), cebula, czosnek, s6l, pieprz, kasza kuskus(1), przyprawa
warzywna(1.9), bulion migsny, pietruszka na¢, ziota Kotleciki drobiowe po francusku z serem zéltym1szt filet drobiowy, maka

pszenna (1). jajka(3), ser zOlty(7), s6l, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), olej rzepakowy, pletruszka na¢ Ziemniaki 1509 masio.
mieko (7). s Suréwka kapusty pekinskiej 50g kapusta pekifska, marchewka, cebula, sél, pieprz, cukier, pietruszka na¢,




musztarda(1,10), majonez (1.3.9,10)

16 $roda

Zurek z ziemniakami i jajkiem gotowanym 300ml marchewka, pietruszka, seler(9), cebula, czosnek, bulion miesny, ziemniaki,
Jaja(3), kielbasa biala(6). boczek wedzony(6), ziola, sél, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), koncentrat zurku(1.7.9). maka(1)..
$mietana18%(7) Kiuski leniwe z mastem i cukrem 200g maka pszenna (1), jajka (3). masto (7) twardg poitlusty (7), sol, cukier

PRZERWA SWIATECZNA 17.03-22.03

23 $roda
Krupnik z ziemniakami 300ml kasza jeczmienna (1) marchewka, pietruszka, seler (8), bulion miesny, ziemniaki, cebula,
czosnek, pietruszka nac, sol, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), ziola Spaghetti bolognese z makaronem 150g + 150g
makaron (1.3), szynka wieprzowa, ser mozzarella (7), koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, cebula, czosnek, sél, pieprz,
ziola, przyprawa warzywna(1.9), olej rzepakowy, papryka stodka i ostra, cukier
24 czwartek

Zupa brokulowa z ziemniakami 300ml brokuly, marchewka, pietruszka, seler (9), ziemniaki, cebula, czosnek, sél, pieprz,
rawa warzywna(1.9), ziola, bulion miesny, $miet 8%(7), pietruszka na¢ Schab pieczony w sosie 1 szt schab

wieprzowy, maka pszenna (1), s6l, pieprz, zlola, papryka slodka i ostra, przyprawa warzywna i do miesa(1.9), olej rzepakowy
Kasza jeczmienna (1) 1509 Buraczki z chrzanem 50g burak, s6l, pieprz, cukier, ocet, chrzan

25 piatek
Zupa grysikowa 300ml marchewka, pietruszka, seler (9), bulion migsny, cebula, czosnek, pietruszka na¢, kaszka manna (1)
sol, pieprz, przyprawa warzywna(1.9), ziola Panierowana kostka z filet z miruny 1szt filet z miru bu a

pszenna(1), jajka (3), s6l, pieprz, przyprawa warzywna i do ryb(1.9), olej rzepakowy Ziemniaki 150g masto, mleko (7). s6l
Suréwka z kiszonej kapusty 50g kiszona kapusta, jablko, cebula, marchewka, cukier, sdl, pieprz, kminek, olej

28 poniedzialek

Zupa gulaszowa z zacierkq 300ml szynka wieprzowa, papryka kolorowa, pieczarkl, pomidory krojone, koncentrat pomidorowy,
cebula, czosnek, pietruszka na¢, maka(1), zacierka(1,3). s6l, pieprz, przyprawa warzywna i do mies(9), ziola Pierogi z serem na
stodko i mastem 7szt. twar6g poltiusty (7), maka pszenna (1). jajka (3).masto (7}, cukier, cukier waniliowy, sél

29 wtorek

Kapusniak z ziemniakami 300ml marchewka, pietruszka, seler (9), kapusta biata i kiszona, ziemniaki, cebula, czosnek, ziola,
s6l, pieprz, bulion migsny, koncentrat pomidorowy, przyprawa warzywna(1.9) Kurczak gyros 80g z sosem pieczeniowym 50g
filet drobiowy, s6l, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka i ostra, przyprawa warzywna i gyros(1.9), olej, émietana 18%(7)
maka pszenna(1) RyZ 1509 Suréwka z marchewki i jablka50g jablko, marchewka, cukier, sok z cytryny, $mietana 18%(7)

30 $roda
Zupa pomidorowa z zaclerka 300ml marchewka, pietruszka, seler (9) koncentrat pomidorowy, zacierka(1.3), bulion miesny,

cebula, czosnek, Smietana 18 % (7). pietruszka nag, sél, pieprz, przyprawa warzywna(1,9), ziola, maka (1) Udziec z kurczaka
bez kosci 1szt przyprawa do kurczaka i warzyw(1.9) czosnek, sol, pleprz, olej rzepakowy, papryka ostra i slodka, ziola
Ziemniaki 150g masio. mleko(7), sol Mizeria 50g ogérek, sél, pieprz, $mietana 18%(7), cukier, ocet

Stoléwka Gminna zastrzega soble mo2llwoé¢ wprowatizania zmlan do menu
Do posliku podajemy kompot oy wy { porcfa = 200 ml )

Oznaczenia alergentw :

1. zboza zawlerajace gluten (pszenica, 2yto, jeczmient, owles, orkisz)

2. skorupiaki

3. jaja

4. ryb

5. orzeszki ziemne {orzeszki arachidowe)

6. soja

7. mleko

'| 8. orzechy ( migdal , orzech laskowy , orzech wloski , nerkowiec , orzech pekan , orzech brazylijski , pistacja , makadamia )

9. sefer

10. gorczyca

11, nasiona sezamu

12, dwutlenek siarki

13, lubin

14.migczakl

Zgodnie z informacjami od producentdw, przyprawy oraz ziola uzywane do przygotowywania posiikéw moga zawlerad $ladowe iledcel glutenu, mieka, jaj, sol, selera,
gorezycy: pleprz, ziele anglelskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka slodka oraz ostra, przyprawa warzywna, przyprawa do
migs, przyprawa do ryb, cukier wanilinowy, proszek do pleczenia, koncentrat barszczu, koncentrat zurku, koncentrat pomidorowy.




